
 

 

Aldersinndelt aktivitetsplan 

Aktiviteter/opplevelser 

barna pleier å være med 

på i barnehagen 

1. Barnehageår 2. Barnehageår 3. Barnehageår 4. Barnehageår 5. Barnehageår 

Uteuker: 

 Matlaging 

 Turer 

 Bærplukking 

 Vurderes ut fra gruppa Alle Alle Alle 

Brannvern: 

 Samlinger 

 Brannøvelse 

 Brannbil 

 

Brannøvelse Brannbil 

Brannbilbesøk 

Storavdelingene 

vurderer om de minste 

skal være med på 

samlingene 

Brannbil 

Brannbilbesøk 

Brannsamlinger 

Brannbil 

Brannbilbesøk 

Brannsamlinger 

Brannbil 

Brannbilbesøk 

Brannsamlinger 

Trolluke: 

 Samlinger 

 Trollsamling vurderes Alle Alle Alle 

Jula: 

 Adventsamlinger 

 Nissegrøt 

 Kirkebesøk 

 Julepynt laging  

 Nissebesøk 

 Juletregang 

 Julebakst 

 Lucia 

Nissegrøt 

Nissebesøk 

Julepynt laging 

Julebakst 

Juletregang 

Adventsamlinger 

 

Felles adventsamlinger 

Vurderes 

Nissegrøt 

Kirkebesøk 

Julepynt laging  

Nissebesøk 

Juletregang 

Julebakst 

Lucia 

Deltakelse på 

juleguds- 

Tjeneste vurderes 

Adventsamlinger 

Nissegrøt 

Kirkebesøk 

Julepynt laging  

Nissebesøk 

Juletregang 

Julebakst 

Lucia 

Adventsamlinger 

Nissegrøt 

Kirkebesøk 

Julepynt laging  

Nissebesøk 

Juletregang 

Julebakst 

Lucia 

Adventsamlinger 

Nissegrøt 

Kirkebesøk 

Julepynt laging  

Nissebesøk 

Juletregang 

Julebakst 

Lucia 

Solfest 

 

 Solfest vurderes Alle Alle Alle 

FORUT: Kafé Alle Alle Alle Alle 



 Samlinger 

 FORUT-KAFE’ 

Karneval Karneval vurderes Alle Alle Alle Alle 

Påskegudstjeneste   Påskegudstjeneste  

vurderes 

Alle Alle 

Vinteraktivitetsuker: 

 Trollympiske leker 

 Isfiske 

 Aking i Strupen 

 Hundesledetur 

 Kanefart 

 

Trollympiske leker 

Isfiske og aking i 

Strupen vurderes 

Trollympiske leker 

Isfiske  

Aking i Strupen 

Kanefart 

Trollympiske leker 

Isfiske  

Aking i Strupen 

Kanefart 

Trollympiske leker 

Isfiske  

Aking i Strupen 

Kanefart 

Trollympiske 

leker 

Isfiske  

Aking i Strupen 

Kanefart 

Hundesledetur 

Førskoletur med 

overnatting 

    Førskoletur med 

overnatting 

St. Hans tur Alle Alle Alle Alle Alle 

 


